Miteinander – Füreinander! Das BFW läuft nur mit uns.

[bookmark: _GoBack]Sehr geehrte Teilnehmer-/innen,

am Mittwoch, 28. Juni 2017 findet wieder der Firmenlauf in Würzburg statt.

Lasst uns zusammen auch dieses Jahr beweisen, dass wir eine super Leistung bringen können. Dann noch schnell vor den Pfingstferien anmelden.

Sende uns Deine Anmeldung bitte bis spätestens 05.05.2017, als E-Mail an http://applications/firmenlauf/anmeldung.php, da wir ja auch Dein Laufshirt rechtzeitig bestellen möchten.

Ob Profiläufer oder Amateur, ob schnell oder langsam. Es geht nicht um das Erringen des ersten Platzes, sondern allein die Teilnahme, der Spaß, die Bewegung und das gegenseitige Kennenlernen stehen hier im Vordergrund. 

Wer nicht alleine laufen möchte oder kann, wird auf Wunsch gerne eine Begleitperson zur Verfügung gestellt. So hast Du auch die Möglichkeit, dich als Tandem oder kleine Gruppe anzumelden und zu trainieren.

Wenn Du Lust hast und motiviert bist beim Firmenlauf teilzunehmen, bekommst Du von uns ein exklusives Laufshirt, das den Zusammenhalt des BFW Würzburg symbolisiert.

Außerdem wird die Startgebühr (inkl. Verpflegung nach dem Lauf) sowie die Fahrt zur/von der Strecke vom BFW übernommen.

Nach dem Zieleinlauf freuen wir uns, über ein gemütliches Beisammensein mit Speis und Trank.

Wenn Du noch das Laufshirt vom letzten Jahr hast, verwende es bitte wieder, so hilfst Du Kosten zu sparen und hilfst der Umwelt. Dein Shirt passt nicht mehr? Dann gib es bitte gewaschen im Raum 1753 ab. 

Wer weitere Informationen benötigt erhält diese unter: https://straubmeierh9.wixsite.com/28062017 oder scanne dir einfach von den ausgehängten Plakaten den QR-Code ein, Du wirst dann automatisch auf die Homepage weitergeleitet.

Fragen beantwortet dir auch gerne das Organisationsteam unter der Mail-Adresse: firmenlauf@bfwmail.de

Deine Ansprechpartner sind

Frau Haupt-Kreuzer
Frau Girschner
Herr Göbel

Sowie die Kurse
KBM/KIG 1602

Also schnell anmelden unter:
http://applications/firmenlauf/anmeldung.php

PS: Zur Vorbereitung auf die Laufgruppen findest Du im Anhang einen Trainingsplan mit den Trainingszeiten, Lauftrainern und den Treffpunkten mit denen am

08.05.2017

mit dem Training begonnen wird.
